Text: Galater5,22/Psalm 139, 23 /Galater 5, 16 —18 /1.Kor.6, 12- 13/
Spriiche 25,28

Thema: Die Frucht des Geistes: Selbstbeherrschung

Ziel: Selbstbeherrschung schiitzund segnet uns. Durch Gottes Kraft in
uns, demHeiligen Geist, konnen wirin ihr wachsen.

EINLEITUNG

Zu lernen, wie man sich selbst beherrscht, ist eines der schwersten Dinge
im Leben— aberesist unverzichtbarfiirein gut gelebtes Leben. Esist nicht
etwas, das Giber Nacht passiert. Man muss es trainieren.

Das griechische Wort "egkrateia, das hier mit ,,Selbstbeherrschung”
Ubersetztist, bedeutet auch Selbstdisziplin, Enthaltsamkeit, MaRigung.

TEXT

Apostelgeschichte 24,25 Aber als Paulus dann auch noch von einem
Lebensprach, das Gottgefillt, von Selbstbeherrschungund dem
kiinftigen Gericht Gottes, da erschrak Felix und sagte schnell: »Fiir heute
reicht es! Wennich mehrZeit habe, werde ich dich wiederrufenlassen.

HAUPTTEIL

Selbstbeherrschungist die Fahigkeit, Affekte, Gefiihle durch den Willen zu
steuernundihnen nicht ungeziigelt freien Lauf zu lassen.

IN WELCHEN BEREICHEN BRAUCHEN WIR DIE SELBST-
BEHERRSCHUNG:

1.GEDANKENWELT

Selbstbeherrschungist, sich im Kampf, um die Herrschaft meiner
Gedanken, die kritisch, undankbar, angstlich und pessimistisch sind
umzugehen. Psalm139, 23

2. GEFUHLSWELT

Selbstbeherrschungist eine Kunst, nicht zu lastern, auch wenn du denkst
du bist im Recht. Galater 5, 16-18

Gefiuhle: Selbstmitleid, Bitterkeit, Unversohnlichkeit, Zornausbriiche

3. WAS WIR SEHEN UND HOREN
Augenlust; Sexualitdt oder Materielles, Medien, Reden

4. WAS WIR RIECHEN UND SCHMECKEN

Wir tun das, wozu wir gerade Lust haben. (Essen, Alkohol, Nikotin,
Medikamente)Ich tue das was mir gerade guttut!

Meine menschliche Natur, soll mir nicht alles vorschreiben, wasich alles
willl 1. Kor. 6, 12-13 (Kampf zwischen menschl. und geistlicher Natur)

WIR MUSSEN NICHT ALLESUNTER KONTROLLE HABEN
Selbstbeherrschungist eine Frucht, die wachst. Sie ist nicht von heute auf
morgen plotzlich da. Gott hilft uns dabei! Es ist ein Entwicklungs-und
Wachstumsprozess. Doch wir missen uns dazu entscheiden, dass wir IHM
vertrauen.

Ohne Selbstbeherrschung kdnnen wirvon einem Impuls vollig Gberrannt
werden. Ein Mensch, dersich nicht beherrschen kann, ist so schutzlos wie
eine Stadt ohne Mauer. Spriiche 25, 28 Deshalb ist diese Frucht wichtig!
Sie ist ein Schutz.

Es ist wichtig, dass wir lernen auf den Heiligen Geist zu héren. Die Stimme
Gottes, istimmer die Stimme, die diese Friichte tragt. Da ist keine Angst
und Unsicherheit oder komische Gefiihle drin. Sondern sie gibt mir Frieden
und Sicherheit.

Selbstbeherrschungist die Freiheit nicht nur NEIN zu sagen, sondern zu
etwas "Besseren" JA zu sagen.

Timotheus 1,7 Denn Gottes Geist erfiillt uns mit Kraft, Liebe und
Besonnenheit—die wiederum zu Selbstbeherrschung fiihrt.

SCHLUSS

Im 1. Korinther 6,19 steht, dass wir der Tempeldes Heiligen Geistes sind.
Der Heilige Geist wohntin uns. Als Jesusin den Tempelin Jerusalem kam,
sah er, dass Geldwechsler und Markthandler den Ort missbrauchten, um
Geschafte zu machen. Jesus wurde zornigund trieb sie aus dem Tempel.
Anstatt der Gegenwart und Herrlichkeit Gottes, sah er dort Dinge, die den
Tempelauf ungute Art beherrscht haben. Genauso wird Jesus auch traurig
und zornig, auf Dinge, die nicht in unserLeben gehoéren. Erwird zornig
Uberdie Siinde — nicht Gberuns, sondern tber all dieses Dinge, die uns
wichtiger werden als ER. Mit seiner Liebe will er uns vergeben und reinigen
vonall dem das uns beherrschtund von IHM trennt.

- In welchem Bereich flihle ich mich schutzlos?
- Welche Dinge, wollen mich in meinem Leben beherrschen?
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