
Text:	  Lukas	  11,	  1-‐	  4	  
Thema:	  Gebet	  
Ziel:	  Das	  Gebet	  ist	  vielfältig	  und	  alltagstauglich	  

EINLEITUNG	  

Das	  Gebet	  im	  Alltag	  ist	  schwierig.	  Deswegen	  sollte	  man	  sich	  bewusst	  Zeit	  dafür	  

nehmen.	  

HAUPTTEIL	  

1. JESUS	  NAHM	  SICH	  AUCH	  ZEIT	  

Jesus	  war	  viel	  unterwegs,	  doch	  er	  machte	  immer	  wieder	  halt	  um	  zu	  beten.	  Er	  
nahm	  sich	  Zeit	  dafür,	  bewusst	  und	  öffentlich.	  Sich	  bewusst	  Zeit	  zu	  nehmen	  im	  

Alltag	  kann	  schwierig	  sein.	  Man	  ist	  im	  Schuss	  und	  ist	  im	  „machen“	  gefangen.	  „Es	  
ist	  ja	  nur	  beten“.	  Doch	  sich	  Zeit	  nehmen,	  gerade	  im	  Alltag	  ist	  wichtig.	  

2. DAS	  GEBET	  IST	  VIELFÄLTIG	  
Es	  gibt	  verschiedene	  Formen	  des	  Gebets.	  Wenn	  man	  einmal	  nicht	  weiss	  was	  man	  
beten	  soll,	  kann	  man	  das	  „Vater	  unser“	  beten.	  Jesus	  selbst	  hat	  es	  uns	  gelehrt	  und	  

gesagt,	  dass	  wir	  so	  beten	  sollen.	  Doch	  auch	  durch	  Abwechslung	  kann	  man	  ganz	  
kreativ	  werden.	  Man	  kann	  in	  einem	  Satz	  in	  kleines	  Dankgebet	  sprechen.	  Da	  alles	  

von	  Gott	  kommt,	  haben	  wir	  genug	  wofür	  wir	  dankbar	  sein	  können.	  Wir	  können	  
auch	  für	  andere	  im	  Fürbittegebet	  einstehen.	  Für	  Arbeitskollegen,	  Mitschüler	  oder	  

Freunde,	  von	  deren	  Schwierigkeiten	  wir	  erfahren.	  Das	  kann	  man	  sogar	  still	  in	  
einem	  Satz	  sofort	  tun,	  wenn	  man	  so	  eine	  Schwierigkeit	  beobachtet.	  

3. DAS	  GEBET	  IST	  EIN	  DIALOG	  
Aber	  nicht	  nur	  das	  sprechen	  ist	  ein	  Teil	  des	  Gebetes.	  Auch	  das	  Hören	  (z.B.	  in	  Form	  
des	  Hörendengebets)	  ist	  ein	  Teil	  davon.	  Das	  Gebet	  ist	  ein	  Dialog.	  Ich	  spreche,	  Gott	  

hört.	  Gott	  spricht,	  ich	  höre.	  
	  

	  
	  

	  
	  

4. SICH	  ETWAS	  VORNEHEMEN	  

Für	  die	  Kleingruppenzeit,	  kannst	  du	  hier	  etwas	  notieren,	  wofür	  du	  bewusst	  in	  der	  

nächsten	  Woche	  Zeit	  nehmen	  willst	  um	  zu	  beten.	  Sei	  es	  Dank-‐,	  Bitt-‐,	  Segens-‐	  oder	  
Fürbittegebet.	  Und	  schau	  ob	  du	  etwas	  hörst:	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  

FRAGEN	  

Habe	  ich	  Mühe	  mit	  spontanem	  Gebet	  im	  Alltag?	  

Schöpfe	  ich	  die	  bunte	  Palette	  an	  Gebeten	  aus?	  
Höre	  ich	  auch	  zu?	  Führe	  ich	  einen	  Dialog	  mit	  Gott?	  

	  
	  



ANZEIGEN	  

 

Wochenprogramm	  
	  

Dienstag	   24.03.	   09.00	   Fitnesstraining	  
	   	   19-‐21	  Uhr	  gem.	  Anbetungs-‐	  und	  Lobpreiszeit	  

Mittwoch	   25.03.	   09.30	   Babysong	  im	  BBZ	  
	   	   12.00	   Mittagstisch	  im	  BBZ	  

	   	   18.00	   Unti	  
Donnerstag	   26.03.	   14.30	   Heimbund	  

	   	   19.30	   Korpsversammlung	  
Freitag	   27.03.	   20.00	   Kids-‐	  und	  Teens-‐Gebetsnacht	  

	   	   18-‐20	  Uhr	  gem.	  Anbetungs-‐	  und	  Lobpreiszeit	  
Sonntag	   29.03.	   09.00h	   Gebet	  

	   	   	   09.30	  	   Gottesdienst,	  KiGo,	  Hüeti	  
	   	   	   11.30	   Sport	  am	  Sonntag	  
	   	   	   	  
	  

Vorschau	  

Aktion	  Teilen	  und	  Beten	  bis	  am	  Palmsonntag	  
Gebetsmarathon	  22.	  bis	  29.3.:	  	  

www.gebet24-‐7.ch/woche13	  
25.03.	  ganzer	  Tag	  Jurierung	  Projekte	  Bau	  

26.03.	  um	  19.30	  Korpsversammlung	  mit	  Schwerpunkt	  Bau	  
Oster-‐Zmorge	  8.30h,	  Godi	  für	  alle	  9.30h	  im	  Zelt	  

Kindertageslager	  im	  BBZ	  7.-‐10.4.	  -‐>	  Flyer	  
Sporttagflyer	  sind	  da!	  Bald	  anmelden!	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  

NÄCHSTER	  SONNTAG:	  LK	  12-‐16	  

PREDIGTNOTIZEN	  
SONNTAG,	  22.	  MÄRZ	  2015	  

KORPS	  AARGAU	  SÜD	  

	  
BETEN	  
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